SR:
Francisco Javier Anfonio Ardén Queza
Viceministro del Deporte y la Recreac
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho

Estimado Sefior Viceminisiro:

De la manera mas atenta me dirjo a

Guatemnala de la Asuncion, 31 D ;JULEO del 2014

da
én

wsted con el proposito de presentarle mi informe de

actlividades conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por servicios técnico

profesionales Numero 444-2014, upf

obado mediante el Acuerdo Ministerial Ndmero

37-2014-Comespondiente al periodo det mes de JULIO del presente afio, y para el cobro

de mis honorarios estoy presentado la

ACTIVIDADES REALIZADAS:

factura SERIE B NUmero 000022~

FISOTERAPEUTA PARA EL PERSONAL DEL VICEMINISTERIO DEL DEPORTE Y LA RECREACCION Y

USUARIOS DE PARQUES:

1. Atencién a los usuarios por medio de citas y brindar primeros auxilios a personas
que puedan presentar lesiones deportivas de emergencia ocurmidas en las
instalaciones del campo de marte.

2. Evaluacion, profoceolo de tratamientos fisioferapéuticos personalizados segun
patologias que praesente el paciente, incluyendo lesiones deportivas agudas,

subagudas y cronicas.

3. Los Tratamientos fisioterapéuticos utilizados son por medios fisicos que consisten

en:,crioterapia,masoterapia,ult

rasonido laser tens, tape terapéutico ejercicios fisicos

especializados utilizados en la recuperacion de los pacientes.

4. Programas de educacion, en

la prevensionsehabilitacion vy mantenimiento de

lesiones deportivas asi como en aclividades de la vida diaria.

ESPECIALISTA EN EJERCICIOS FISICOS,ERGONOMICOS Y EDUCATIVOS PARA DISTINTAS AREAS

DEL CUERPO HUMANO

1. Educacion fisioterapeutica que promueve actividad fisica y deportiva sin lesiones.

2. Asesoria fisioterapeutica para la continuacion del fratamiento a seguir en casa.

3. Educacién y Promocion de la salud por medio de actividades fisicas y recreativas.

4. Fducacién de ejercicios ergondmicos para el personal que trabaja en oficinas.

5. Evaluacion y documentacion de logros .




RESULTADQS:

1.

oSt
-

Se logro brindar un mejor servicio a los pacientes que acudieron a la clinica
médica en la especializacion en fisioterapia.

Durante el desarrollo de cada una de las citas se efectuaron, evaluaciones, y
toma de datos para. redlizar el protocolo de tratamiento o seguir segun sea el
caso trazando las metas del fratamiento.

Se sigue un monitoreo y conirol de cada paciente.

Se logrd que fos fratamientos sean mas efectivos, segun la patologia de cada
paciente.

Se realizd un registro de cada uno de los pacientes.

Se dan charlas enfocadas en la promociédn de estilos de vida saludables
por medio de! gjercicio y la recreacion..

Se da educacion fisioterapeutica gue promueve la adopcion de buenos
habitos en las actividades fisicas , deportivas y recreativas.

Se presta asesoria fisioterapeutica en cada una de las Jornadas.

Se educa y promueve I& importancia del deporte y la recreacion, en
beneficio de las personas de escasos recursosnifos.adulto mayor vy
deportistas que acuden a la clinica médica en fisioterapia para su
atencion.
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FISOTERAPEUTA y TERAPISTA OCUPACIONAL ADMINISTRADOR CAMPO MARTE

Francisco Gonzalez J.
Administrador
Campo de Marte



